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COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE

1. Unidad Operativa: SARAMITA 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: PONENTE ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO Hun
3 Eje de Atencién: OCUPACION HUMANA b ] 8 | 2021 | al | 25 ‘ 8 I 2021
3.1 Linea de Atencién: MOVILIZANDO CAPACIDADES 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad NUEVAS OPORTUNIDADES EN LA VEJEZ L Rocio Cabrera- Terapeuta ocupacional

7. OBJETIVO GENERAL

Fomentar espacios de educacion y formacién, mediante estrategias gerogogicas, que permitan la estimulacién, mantenimiento de habilidades cognitivas, comunicativas y sociales
en la adquisicién de nuevos aprendizajes.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Promover seguimiento a instrucciones basicas de aprendizaje
*Fomentar procesos de formacion a traves de charlas Educativas que favorezcan procesos de aprendizaje

* Desarrollar actividades practicas en las personas mayores, utilizando los medios Tecnologicos (computador ), mediante la visualizacion de videos / documentales.

8. PLANEACION
Desde el area de Terapia Ocupacional se realizaré la convocatoria y motivacion a las personas mayores hacia la participacion en espacios de formacién y a aprendizaje, frente a
ello se tendra en cuenta los protocolos de Bioseguridad (uso de tapabocas / lavado de manos y distanciamiento social), se realizara |a actividad nuevas oportunidades en la vejez
en tres sesiones terapéuticas durante el mes, para los dias 09, 18, y 25 de agosto 2021. En la primera sesion se realizaran ejercicio practicos, de Seguimiento a instrucciones
basicas de aprendizaje, a través de comandos sencillos, en la segunda sesion se dictara una charla educativa, y en la tercera sesién las personas mayores realizaran
exploracion de documentales / videos segun el interés, para la realizaran la préactica de lo aprendido el mes anterior sobre el adecuado encendido y apagado de los equipos de
computador, en cada sesion se dara a conocer el objetivo de las actividades a desarrollar, para la ejecucidn de las actividades se utilizaran metodologias basicas de aprendizaje
utilizando medios de tecnologia y de comunicacion con la visualizacion de documentales, charlas educativas, asi mismo se daran pautas verbales que permitan promover el
aprendizaje de practicas de manera mas dinamica. Para el proceso de evaluacion se hara una descripcidn cualitativa en la cual se tendréa en cuenta los siguientes aspectos,
permanencia, el desempenio, actitud, interés y participacion.

9. DESARROLLO
Se desarrollé la actividad Nuevas oportunidades en la vejez en tres sesiones, se organizaron los espacios , los equipos y los materiales que se utilizaron, se ubicd y se trasladd a
las personas mayores a las carpas de la institucion para el inicio de las actividades en cada sesion, las personas mayores fueron ubicadas conservando el distanciamiento social
(portando su tapabocas).

2. Se explicaron las actividades de cada sesion y los objetivos terapéuticos que se desarrollaron, en la cual las pautas e instrucciones variaron, las sesiones Terapéuticas se
llevaron a cabo de la siguiente manera:

El dia 09/08/2021: Siendo las 10: 00 Am se inicio la actividad propuesta con la realizaron de ejercicios practicos frente al seguimiento a instrucciones basicas de aprendizaje,
mediante comandos sencillos, fomentando procesos de atencién y concentracién, para esta actividad se utilizaron las tablas de agarres y ensartado, donde la Terapeuta daba las
pautas, evidenciando adecuadas respuestas por las personas mayores, la actividad culmine a las 11: y 30 am, con la participacion de 20 personas mayores

El dia 18/08/2021: Siendo las 10: 00 Am se inicio la actividad propuesta, se realizd actividad de formacién a través de charla educativa sobre el tema "Envejecer bien es
cuestion de actitud “en la cual se hizo de manera dinamica, finalmente |as personas mayores hicieron sus aportes frente al tema, evidenciando interés y participacion, dicha
actividad finalizo a las 11.00 Am, se conto con la participacion de 35 personas mayores

El dia 25/08/2021: Siendo las 10: 00 Am se inicio con la actividad programada, se hizo la proyeccion de documentales con temas de interés por las personas mayores, en la cual
se inicidé con un recordatorio sobre temas aprendidos en el mes anterior sobre el encendido de los equipos de computador, de igual menara al finalizar la sesion las personas
mayores realizaron el adecuado proceso de apagado, dicha actividad finalizo a las 11:30 am, con |a participacion de 12 personas mayeres




10. EVALUACION

Teniendo en cuenta aspectos de permanencia, desempefio, actitud, interés y participacion, se cumplié con los objetivos propuestas en cada sesion, se evidencio toterancia a las
actividades, adecuado seguimiento anie instrucciones basicas de aprendizaje durante la ejecucion de cada actividad, buen manejo de equipos y materiales, se observé buena
disposicion e interés hacia la participacién, asf mismo las personas mayores demostraron  actitudes de respetc ante figuras de autoridad, o cual fue fundamental para llevar a
cabo las aclividades programadas, las personas mayores se mastraron contentos y a gqusto dando las gracias en cada sesion

11. RECURS0S

Comuputadores con conexion a internet |, video Bean, mesas, sillas, tablas Recurso humanao: Profesional en el Area de Terapia Ocupacional, 2 Auxiliares de Terapia
funcionales de agarre, Ccupacional

12, EVIRENCIAS

Se anexa registro folografico con marca de agua de cada sesion desarrollada con las personas mayores
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13. Nombre y firma del profesicnal que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Cocrdinador
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15. Nombre yArma pefscnas mayores
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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